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Enkla atgarder som underlattar stadning

Kontrollera

Problem

Fixa

Finns det sladdar som
ligger i harvor pa
golvet?

Det blir svart att komma at
att gora rent under och
bakom sladdarna. (Testa
sjalv att lyfta sladdar med
ena handen och stidda med
andra — tank sedan att du
ska gora det manga ganger
varje dag)

Fast ihop och hang
upp sladdarna, t ex
med buntband eller
tuber/rér som
sladdarna laggs i (kan
kopas t.ex. pa stor-
marknader).

Star det saker pa golvet,
t ex kartonger, vaskor,
skor eller paraplyer som
inte borde sta dar?

Om det finns mycket saker
pa golvet, blir det svart att
komma at att stada.
Stadaren far lyfta pa saker
eller kommer inte at och da
blir det inte stadat.

Bestam var sakerna
ska st och se till att
det hamnar pa ratt

stalle s& snabbt som
majligt nar de flyttas.

Finns det mobler eller
annat som gor att
stadaren behdver
stracka sig for att
komma at, t.ex. vid
fonster?

For stadaren ar det extra
tungt att behdva stracka sig
och samtidigt arbeta med
armarna langt fran kroppen,
t.ex. nér en yta ska torkas av

Flytta p& mébler och
annat som gor det
svart for stadaren att
komma at.

De ytor som ni vill ska
torkas av, gar de att
torka av utan att lyfta pa
en massa saker?

Stadare instrueras ofta att
bara torka av de ytor som
det gar att komma at. Ytor
som det star mycket pa eller
som ar belamrade med
papper, blir darfor inte
avtorkade.

Fundera 6ver hur ni
ska ordna sa att det
gar att stada ytorna.

Om ni har krukvaxter,
valjer ni sddana véaxter
som inte skrapar ner,
t.ex. faller [6v?

Krukvaxter som skréapar ner
kraver ofta en extra
stadinsats.

Valj krukvaxter som
inte skrapar ner runt
omkring krukan.

© 2009 Allt om stad (www.alltomstad.se). Kopiera garna, men ange kalla.



ALLT OM STAD

2(4)

Kontrollera

Problem

Fixa

Gar det att underlatta
stadarens jobb, t ex
genom att lyfta upp
stolarna néar lokalen
lamnas?

Speciellt i skolsalar och
konferenslokaler behdver
stadaren flytta pa manga
stolar for att komma at att
stada.

Infor en rutin att de
som lamnar lokalen
sist ocksa lyfter upp
stolarna.

Kan var och en svara
for tomning av sin
papperskorg och
pappersatervinning?

Toémning av papperskorg
och returpapper innebar
arbete med bojd rygg och
mycket lyft — ibland ocksa
tunga lyft. Detta gérs manga
ganger per dag och innebar
ensidig belastning och daliga
arbetsstéllningar.

Informera om att var
och en svarar for
témning av pappers-
korg och pappersater-
vinning. Se till att alla
vet var detta ska
tdmmas.

Vem ar bast lampad att
hantera soporna?

Sophantering kan vara tungt
och det behévs bra hjéalp-
medel for transporten.

Bestam vem som han-
terar soporna och hur
er sophantering ska
fungera. Se till att sop-
sackar vager hogst 7kg

Stadare &r ocksa
manniskor.

Men alla stadare behandlas
inte sa. Att inte bli sedd, att
inte uppskattas for sitt ar-
bete, att bara fa hora nar
kunden ar missnojd ar inte
roligt for ndgon, inte heller
for en stadare.

Hur gor du? Sjalvklart
kanner du inte igen dig
i de har situationerna?

Gar det att torka av
skorna ordenligt vid
entrén (eller byta till
inneskor) pa vintern

eller nér det ar blott ute?

Om byte till inneskor,
finns det l[Ampligt
utrymme for ytterskor?

Den storsta delen av smut-
sen kommer in via entré-
erna. Kan man stoppa smut-
sen dar blir det renare i
lokalerna.

Hur ser entréerna ut?
Finns det skrapgaller
och entrémattor som
man gar minst tre steg
pa innan man kommer
in i lokalerna?

Finns det en bra
placering for blota
paraplyer?

Vatten fran blota paraplyer
kan skada vissa material
(t.ex. tragolv). Nar man gar i
vatten, bli det ofta
smutsmarken fran skorna.

Fundera 6ver var det
ar lampligt att stélla
bl6ta paraplyer.
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Enkla inredningstips som underlattar stddning

Kontrollera

Atgéard

Vinst

Bord

Ar borden forsedda med
hallare for datorer, kablar
mm, s& att dessa inte
star/ligger pa golvet under
bordet?

Det gar lattare att
komma &t och stada
under bordet.
Stadarens arbete
underlattas samtidigt
som det blir renare.

Stolar

Kontrollera att de stolar ni vill
kopa in, inte skrapar golvet
eller lamnar andra marken.

Svarta marken efter
rullhjul kréver extra
stadinsatser for att fa
bort. Skrapmarken gor
det svarare att halla
golvet rent.

Kan stolar, t ex i matsalar,
hangas pa borden?

Golvet frigdrs for
stadning.

Papperskorg

Skaffa papperskorgar som
monteras pa skrivbord eller
annat bord (se
Uppfinnartorget pa IVL:s
webbplats for mer
information).

Stadaren slipper boja
sig ner och lyfta upp
papperskorgen nar den
ska tommas. Rékna
efter hur manga
papperskorgar ni har
och hur manga
bdjningar det blir.
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