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  Intyg 
 

Introduktion till arbetsteknik för städare 
 

Härmed intygas att  ...........………………………..……….. 
 

har genomgått introduktion till arbetsteknik för följande förkryssade arbetsmoment. 
Introduktionen innefattade både genomgång av bra arbetsteknik och träning i bra 
arbetsteknik. 

Arbete med mopp,    Avtorkning  
 inställning moppskaft    av bord 
 skjutmetoden    av bord med tavelmopp 
 svirvelmetoden framåt    av strömbrytare och dörrhandtag 
 svirvelmetoden bakåt    av högt placerade lister etc. 
 skrapmetoden    
 trappstädning   Toalettstädning 
 under bord med stol    1, spola och häll i medel 
 under bänk    2, avtorkning handfat etc. 
 under bänk knästående    3, avtorkning spegel 
 socklar     4, avtorkning toalett 
 hörn     5, moppning 
 fläckborttagning, liten fläck   
 fläckborttagning, stor fläck  Övrig städning 

     Taveltvätt  
     Dammsugning 
     Maskinstädning                                                          
     Mikropauser 
Bäddning,      

 dra ut säng  kuddar 
 underlakan  överkast 
 lägg i påslakan  skjut in säng 

 

Ort ……………………………………..      Datum ……………………………… 
 
Namn ………………………………………….……. 
Företag ………………………………………….……. 
Funktion  ………………………………………….……. 


