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Introduktion till arbetsteknik. Jor stidare
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har genomgitt introduktion till arbetsteknik for foljande firkryssade arbetsmoment.
Introquktionen innefattade bide qenomaing av bra arbetsteknik. och trining ¢ bra

arbetsteknik.

Arbete med mopp,

I installning moppskaft
I skjutmetoden

O svirvelmetoden framat
O svirvelmetoden bakat
[J skrapmetoden

LI trappstadning

[ under bord med stol
[ under bank

O under bank knastaende
O socklar

O hérn

LI flackborttagning, liten flack
[ flackborttagning, stor flack

Baddning,

[J dra ut séng

L1 underlakan

O lagg i paslakan

[0 kuddar
O dverkast
[ skjut in séng
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Avtorkning

[J av bord

[J av bord med tavelmopp

1 av strombrytare och dorrhandtag
L1 av hogt placerade lister etc.

Toalettstadning

1 1, spola och héll i medel
I 2, avtorkning handfat etc.
1 3, avtorkning spegel

1 4, avtorkning toalett

[J 5, moppning

Ovrig stadning

L] Taveltvétt

[0 Dammsugning
1 Maskinstadning
[ Mikropauser
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