ALLT OM STAD Y

Checklista for ny- och
ombyggnation av stadvanliga
lokaler

Vid ny- och ombyggnad, diskutera utformning av lokalerna med hjélp av checklistan. Checklistan ar
utformad for byggherrar och bestéllare, men kan &ven anvandas av arkitekter och andra berérda
beslutsfattare.

Checklistan omfattar féljande omraden

Allmant om lokalen
Stadmetoden kan paverka byggkonstruktionen
Planlésning

Golv

Innervaggar

Fonster, glastak, glaspartier mm
Innertak

Entréer

Trappor

Transportvagar och dorrar
. Hissar

. Hygienrum

. Roérdragningar

Golvbrunn

Duschplats

. Stadutrymmen

. Avfallsrum

. Cykelrum

. Tvattstuga och bastu
Belysning

. El och datakablar

. Ventilation

. Radiatorer och konvektorer
Hotell
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ALLT OM STAD Y

Allmant om lokalen

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Hur sékerstalls i byggprocessen att
rengoring/stadning kan komm att kunna géras pa
ett enkelt satt i ergonomiskt riktiga
arbetsstéllningar? (Stadaren ska inte behéva
krypa, ala, std dubbelvikt, klattra, peta med fingrar
och verktyg eller anvénda stor muskelkraft for att
gora rent.)

Gar det att planera sa att
e  detinte uppstar vinklar och vrar som
kraver sarskild manuell stadning?
e eventuella fristdende hinder placeras sa
langt fran vagg att stadredskap far plats
i mellanrummet?

Kommer golvytan att vara 6ppen och lattatkomlig,
sd att det gar latt att rengora med langskaftade
redskap eller maskiner? Markera garna eventuella
hinder, trdnga sektorer och nivaskillnader pa en
ritning for att kontrollera om det blir lattatkomligt
och latt att stada.

Utformas langa korridorer och stora entréhallar
sa att de enkelt kan rengéras maskinellt? (I
korridorer ska t ex inte finnas pelare eller annat
som minskar framkomligheten for stadmaskin sa
att manuellt efterarbete blir nddvandigt.)

Har ytmaterialen valts och anpassats till forvantad
nedsmutsning och slitage sa att de kan rengéras
med rimliga insatser?

Gar det att i utsatta lagen undvika material som
t.ex. fingeravtryck syns bra p& och som darfor
behdver putsas ofta och noga for att se rena och
frascha ut, t ex:

. glas

e  hogblanka méalade ytor

. massing

e  blankt rostfritt stal

. morkt blankt kakel
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ALLT OM STAD o

Stadmetoden kan paverka
byggkonstruktionen

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Ska lokalerna kunna rengéras med
hégtrycksmetod?
| s& fall kravs en speciell fuktsakerhetsprojektering

Ska lokalerna stadas med vata stadmetoder?
(Det behdvs normalt sett inte, utom i
hygienutrymmen, men kan férekomma om
lokalerna blir starkt nedsmutsade och i speciella
verksambheter.) | sa fall kravs ofta sarskilt tatskikt i
golven.

Planlosning

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Forekommer nedsmutsande verksamheter som
behover placeras avskilt eller férses med sarskild
ventilation?

Vid frekvent anvanda entréer, gar det att placera
ett stddrum i anslutning till entrén?

Placeras barnvagnsrum nara entrén? (Hjulen
drar in mycket smuts.)
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Golv

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Kan ni valja golvmaterial
e  som &r taliga mot slitage?
e  som tal rengdring under lang tid?
e som inte kraver reng6ring med sérskild
metod och darmed forstérs om andra
metoder anvands?

Kan antalet golvmaterial inom varje staidomrade
begransas? (Materialskarvar och
materialovergangar med krav pa olika
stddmetoder ska helst undvikas.)

Gar det att undvika nivaskillnader i golv som tas
upp av trappsteg? (Det gor det omgjligt att komma
fram med stadvagn. Alternativet kan vara att
ordna ramp. )

Vid val av golvmaterial, kan ni i férsta hand vélja
e s fa material som mgjligt?
e  slata material? (om det inte innebéar en
halkrisk)
. en golvfarg som smuts/flackar inte syns
sa bra pa?

Kan ni undvika

e golv av obehandlad slipad betong?

. ljusa golv? (kraver mer stadning for att
se frascha ut och ar ofta inte frascht sa
manga ar)

. morka eller svarta golv?

blanka golv

e textila golv i skolor och daghem,
fritidshem och kontor?

e  mjuka golv, som det latt blir
skrapmarken i?

Har golvmaterial for offentliga lokaler,
undervisning och arbetslokaler valts med
hénsyn tas till allergiska personer? (Valj
golvmaterial som &r latta att halla rena fran
damm.)

Utformas golvsocklar

. s& att de inte skadas eller vatten tranger
in under dem vid maskinskurning eller
manuell vatstadning? (T.ex. kan
golvmaterialet dras upp pa viggen, sa
det utgor sockeln.)

e  sd att de inte samlar damm genom att
kanten mot vaggen ar avfasad?
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ALLT OM STAD

5 (17)

Tal golvet den belastning som kan

forekomma i lokalerna? (Om golvet nots ner

t.ex. av transporter eller av tunga
stddmaskiner, sprider det smuts och blir
svarstadat.)

Gors byggstadning enligt
materialleverantérens anvisningar sa att
golvet inte skadas och blir permanent
tungstéadat?

Lamnas materialleverantdrernas
skotselanvisningar over till drift- eller
stadansvariga, som tar vara pa dem for
framtiden?

Tal golvmaterialet i entrén slitage, smuts,

véta, salt och rengdringsmedel och ar det latt

att reng6ra med vat metod?

Om heltackningsmatta kommer att laggas
. ar den varken for ljus eller mork?
. har den melerat monster?
e  &rluggen tét och kortklippt?

(Detta gor att flackar inte syns sa bra, mattan

ser fréasch ut lange och &r lattstadad.)

Innervaggar

FRAGA

KOM IHAG

EJ RELEVANT

UNDERSOK

KOMMENTAR

Om entréerna latt smutsas ner, kan ni anvanda
bestandigt material med hard och glatt yta,
alternativt malad yta som latt kan malas om?

Finns behov av att underlatta stddningen genom
att vélja

e  slata vaggar?

e  farger med hogt glanstal?

e  diskret monstring som kan délja flackar i

utsatta lagen?

Har hygienrumsvéggar sléat och glatt yta?
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ALLT OM STAD Y

Fonster, glastak, glaspartier mm

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Kan fonster, glaspartier, glaspartier och
glastak rengoras fran bade ut och insida?

Ar fonstren latta att rengora?

e  Oppningsbara och bér vara indtgédende
eller svangbara. Karmfasta fonster ska
kunna rengéras fran utsidan.

. Isolerrutor férenklar putsningen, sparar
energi och minskar risken for att
insekter kommer in mellan
fonsterglasen.

e  Eventuella koppelbeslag bor vara i form
av hakar, inte skruvar.

Undvik
e fonster med utanpaliggande sprojsar?

Om det férekommer glaspartier, och glasade
fasader i utsatta lagen:
e Kan de rengdras med rimliga
stddmetoder och en rimlig insats?
. Kan glastak rengdras dven pa insidan
med rimlig metod?
. Finns skal att dvervaga sjalvrengdrande
glas?

Om invéandig fonsterputsning skall ske med
hjalp av skylift, &r dérréppningen tillracklig stor
for liften?

Innertak

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Gar det att undvika synlig takkonstruktion?
(Samlar mycket damm pé horisontella delar.)

Om undertak av frihdngande akustikplattor
kraver regelbunden rengdéring av undertakets
ovansida, medger konstruktionen latt
demontering och montering?
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Entréer

Utformningen av entrén ar viktig for att hindra smutsen fran att komma in i huset.

Entréer — Utanfor entrén

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Ar marken utanfér entrén hardgjord (plattor —
lattast att justera —, ev. asfalt) och lutar den svagt
fran huset sa att vatten inte samlas utanfor
entrén?

Eventuellt kan ett forsankt skrapgaller (med ett latt
rensbart utrymme under och vattenavrinning)
laggas utanfor entrén for grovre smuts.

Ar gangvagarna fram till entrén tillrackligt breda s&
att gdende inte trampar i omgivande grénytor och
drar in jord till entréerna?

Finns skarmtak som haller torrt utanfér entrén?

Entréer — Vindfang

FRAGA KOM IHAG | EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Ar entrén utformad med vindfang? (Galler framst
vid arbetsplatser och offentliga lokaler.)

Ar vindfangets
e  storlek anpassad till
passagemangderna?

. langd minst 2 m? (man tar da flera steg,
och rullstolshjulen gar ett varv)

. golv belagt med forsénkt torkmatta (t ex
gummilamell) i hanterbara sektioner?

Ar géngvagarna fram till entrén tillrackligt breda sa
att gdende inte trampar i omgivande grénytor och
drar in jord till entréerna?

Finns antingen en forsankt torkmatta som suger
upp fukt eller en 16s textilmatta (eller flera).som latt
kan bytas innanfér vindfanget?
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ALLT OM STAD Y

Entréer — Bostadshus

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Har utrymme for torkmattor anpassats efter
férvantad nedsmutsning?

Entréer — Entrédorrar

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Utformas entrédorrarna sa att
e  de slar & samma hall?

. dorrar som dppnar sig automatiskt i
sidled har lattatkomlig
avstangningsanordning, eventuellt i
l&sbar lucka? (Behovs nar man stadar
vid dérrarna.)

e nederdelen skyddas mot sparkar och
nedsmutsning, t ex med sparkplat?

Gar det att undvika

e  material vid dérrhandtagen som snabbt
blir smutsigt vid beréring?

e  utanpaliggande och dekorativa sprojsar

pa glasade dorrar?

. plexiglas (eftersom det &r svarare att
rengéra an glas och med tiden blir matt)
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ALLT OM STAD Y

Trappor

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Om fortillverkade trapplopp som monteras i
fardiga trapphusstommar kommer att anvandas
bor avstandet mellan begransningsvaggar och
trapploppens sida vara hégst 50 mm av
sékerhetsskal. Avstandet bor inte bli mycket
mindre, eftersom svarstadade smuts- och
skrapgommor latt uppstar i smala mellanrum.

Blir trapporna lattstadade och kan hallas frascha
genom
e  attde har rundade hérn och
6vergangar?

e  vaggen skyddas fran kontakt med
moppar genom t ex ett tatt vangstycke
eller skurlist?

e  att 6ppna trappor ar forsedda med
sattsteg eller bakkantlist, som hindrar
smuts och eventuellt tvattvatten att
falla/rinna ned p& ytan under?

. det &r l4tt att komma &t och stada golv
under trappor?

att undvika
. svéarstadade vinklar mellan plansteg,
sattsteg och vangstycke.

Valjs i forsta hand trappréacken med
. infastning i trappans sida eller i vagg?

e  safa dammsamlande detaljer som
mojligt? (Exempel pa svarstadad
konstruktion: tata vertikala rundjarn som
moter liggande plattjarn.)

For trappor i utsatta lagen, gar det att undvika
racken med glasade sidor? (Glasytor i utsatta
lagen kraver frekvent putsning for att de ska se
fina ut.).
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Transportvagar och dorrar

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Ritas alla dorrslagningar ut till 90° p&
planritningar for att kontrollera att dérrbladen inte
kolliderar?. (Olampliga dorrslagningar ger ofta
bekymmer vid stéadning.)

Ar korridorer, hérn, héjder och dérrar tillrackligt
dimensionerade for de transporter som kan
férekomma, t ex stadvagn eller stddmaskin?

Ar framkomligheten for stadvagnar god?

. inga trosklar, alternativt valvda korbara
trosklar (om inte brandskyddet kraver
nagot annat)

e inga skarpa hérn (runda garna av
eventuella horn)

e  dorrstoppar monteras sa hogt pa vagg
eller dorr att de inte hindrar stadvagnar,
stadmaskiner etc.

Om sjalvstangande ddrrar forekommer i lokaler
dar stadvagnar anvands, har dérrarna
uppstalliningsanordning?

Kan ni undvika att installera dorrar av
gallerkonstruktion? (De kan férekomma i
industrilokaler, men &r svarstadade.)

Hissar

FRAGA KOM IHAG | EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Ar hissen tillréckligt stor for att rymma stadare
samt staddvagn och annan stadutrustning?

Gar hissdorren att stalla upp?

Stannar hissen i plan med golvet utanfor, oavsett
vilken vikt som transporteras?

Kommer hissen att vara lattstadad, t.ex.
e  Tal golvet bade slitage och rengéring?
e  Argolv och vaggbekladnader sléta och
taliga?
e Ar évergdngen mellan golv och vagg
rundad? (med halkal)
e Ar hissfrontens ytskikt taligt mot

fingeravtryck?
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Hygienrum

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Ar alla ytor
e slata och hela och med halkal (rundad
6vergang) mellan golv och vagg?
e  har de fogar, anslutningar och
genomféringar som ar lattstaddade?

(Springor, spalter, skrymslen och vrar kraver
merarbete for att hallas rena.)

Ar hela golvet atkomligt fér rengéring med
langskaftat redskap? Detta underlattas om
installationer och genomféringar ar
vaggmonterade.

Ar avstandet mellan centrum wc-stol och
sidovéagg minst 0,5 m (golvmontering) eller 0,45
m? (vaggmontering) Annars &r det svart att
komma at att stada.

Om toaletterna kan bli mycket smutsiga (t.ex.
offentliga toaletter), & rummet anpassat for tvatt
och forsett med golvbrunn?

Rordragningar

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Ar synliga horisontella rérdragningar s& korta som
mojligt? Synliga horisontella rérdragningar samlar
damm

Golvbrunn

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

. Dimensioneras den med hansyn till
belastande vattenflode
. Kan den latt rensas?

Placeras golvbrunn vid badkar/tvattmaskin etc. sa
att
e den kan rensas utan att badkar etc.
behover flyttas?
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Duschplats

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Kan byggd duschplats véljas istallet for
duschkabin? (Duschkabin har mellanrum mellan
kabinvégg och rumsvéagg samt under kabinens kar
dar det ar svar att komma at och rengéra.)

Gar det att valja duschdraperi i stallet for
skarmvaggar. (Skjut- eller vikvaggar kraver mer
arbete reng0ring/putsning.)

Om dusch med skarmvaggar installeras, gar det
att fasta skarmarna enbart i vagg och tak for att
frigbra golvet for stadning?

Stadutrymmen

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Behovs en stadcentral?

En stédcentral kan omfatta t ex expedition,
samlingsrum, personallokaler, materialforrad,
vagnhall, maskinforrad, laddningsutrymme for
stddmaskiner, tvéatt- och rengdringsenhet,
utrymme fér skrymmande entreprendrsutrustning
(t ex fonsterputsstegar) samt soprum.

For mindre stadomraden bor det finnas
expeditionsutrymme, forrad for utrustning och
forbrukningsmaterial samt personalrum.

Kommer tillrackligt manga stadrum att finnas i eller
i anslutning till varje stadomrade eller pa varje
plan? (Bor placeras nara de lokaler som kraver
frekvent rengdring med vata metoder och nara
trapphus. Stadvagnar ska inte behdéva
transporteras i trappor eller forflyttas langa
strackor.)

Ar stadrummen utformade sé& att
e utrymmet ar tillrackligt for det som ska
forvaras dar, t ex stadvagn och stad-
material och eventuella stddmaskiner?

e  dorren till stadrummet ar utatgdende,
utan troskel och dorrstopp i golvet?

. bredden pa dorren ar anpassad till
stédvagn med utrustning, kombimaskin
mm?
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. det finns tappstélle med kran med varmt
och kallt vatten och utslagsback med
uppféllbart galler?

e det finns golvaviopp om skurmaskiner
eller stora hinkar ska tommas?

Om batteridrivna stdédmaskiner ska laddas i
stadrum, foljs de sarskilda bestammelserna bl.a.
om ventilation och markering eller avskiljning av
plats?

Finns det utrymme for tvattmaskin(er) om moppar
ska tvattas i lokalerna? (Rimligt om lokalerna ar
mer &n 2 000 m®. Tvattmaskinerna placeras
normalt i vatrum avskilt fran stadrummet.)

Avfallsrum

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Finns tillrackligt stora utrymmen for
avfallshantering och for kallsorterat avfall?

Finns tillrackligt manga utrymmen for kéllsorterat
avfall, sd att man inte behéver transportera det
dagliga avfallet langa strackor?

Behdver soprum vara férsedda med vatten och
golvavlopp for att kunna hallas rena?

Ar materialen i golv och véggar latta att rengéra?

Har avfallsutrymmen I&s som ar enkla att hantera?
(Undvik t.ex. nycklar som ska vridas varje gang
|&st utrymme 6ppnas.)

Har soprum

. dorrar utan trosklar eller om troskel
maste finnas pga brandskyddsskal,
korbar eller nedfallbar troskel?

. Om soprummets golv ligger hogre an
markplan, ar nivaskillnaden sa liten som
mojligt och hdgst 2 cm? (Storre
nivaskillnad bor tas upp av en ramp.)

e  Finns behov av att kunna spola golvet?
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Finns det tillracklig plats for hantering av karl i
soprummet, med tanke pa sopnedkastets
mynning?

Kan eventuella sopschakt rensas och rengéras pa
lampligt satt?

Kan sopsugsanlaggningen rengoras och skotas
pa ett enkelt och effektivt satt?

Cykelrum

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Placeras cykelrum nara ytterddrr sa att lokalerna
inte smutsas ner nar cyklarna stélls in / tas ut?

Kan material i golv och vaggar véljas sa att de &ar
lattstadade?

Utformas cykelrum s att stadningen, underlattas
t ex genom att cykelstall monteras i tak eller pa
vagg?

Tvattstuga och bastu

FRAGA KOM IHAG | EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Ar avstandet mellan tvattmaskin och vagg samt
mellan tvattmaskiner tillrackligt for att man ska
kunna komma at att stada?

Ar lavar i bastu latt uppfallbara fér rengéring av
undersida och underrede?

Kan eventuell golvtrall utféras i hanterliga
sektioner som kan lyftas for stadning?
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Belysning

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Ar allménbelysningen i alla lokaler tillracklig s att
stadarna kan se att stdda? (Enbart punktbelysning
racker inte.)

Kommer t.ex. stddarna att kunna styra
intervallbelysning, s att den inte slocknar under
arbetet, t ex i trapphus, soprum eller andra
utrymmen med intervallbelysning? (En mojlighet
ar att anvanda rorelsedetektor som styr
belysningen.)

Placeras belysningsarmaturer i trapphus s att
de kan rengdras fran golvniva eller fran trappa?

Gar det att undvika pendellampor? (De samlar
damm pa ovansidan och maste torkas av — kan
vara svart att na for stadaren och innebar
besvérliga arbetsstéllningar.)

Gar det att valja armaturer som &r slutna, sa att
insekter inte kan komma in i dem? (Det ar ofta
besvarligt att komma &t och rengéra armaturer.)

El och datakablar

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Dras kablar och ledningar bakom lister?

Planerar ni for att dragningarna av 16sa kablar i
lokalerna ska bli sa korta som mgjligt? (Kablar pa
golven, férsvarar stadningen.)

Kan ni t.ex. installera
e  nedféringsstavar fran tak?
° fonsterkanalisation?
e el- och datauttag nara de platser dar de
sannolikt kommer att behévas?

Placeras vagguttag
e i hofthojd? (Galler ej bostader.)
. pa platser dar de kan behoévas for
dammsugare?
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Om det behovs el for stadning av trapphus,
finns eluttag, helst pa varje plan? (Av
barnsékerhetsskal och dar risk finns att eluttagen
utnyttjas otillborligt bor de vara inlsta.)

Ventilation

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Om tilluft tas in genom sjalvdrag, kan ventilerna
placeras sa att den luft som tas in inte ar
férorenad, t.ex. fran trafik?

Forses mekanisk tilluft med bra filter sa att
tilluften inte sprider fint damm i lokalen? (Finfilter
av minst klass F7 ar lampligt.)

Ar till- och franluftsdon latta att rengéra och
nabara?

Radiatorer och konvektorer

FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Om varmning av lokalerna gors med radiatorer,
e  kan de fallas fram for rengéring?

. placeras de s& hogt (minst 25 cm 6ver
golv om skurmaskin ska anvandas) att
det &r latt att komma at och rengora den
bakomliggande golvsockeln och under
radiatorn?

Om konvektorer installeras, t ex framfor fonster i
entréer, kontrolleras att

e deinte hindrar golvstadning?
. ar latta att rengora?

e Inte har skarpa delar, som kan ge
stadpersonalen skarskador?
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FRAGA KOM IHAG || EJ RELEVANT | UNDERSOK | KOMMENTAR

Finns stadrutrymmen for stadvagnar och
smutstvatt samt sarskilt rum for rent linne och
eventuellt ocks& husfruns skrivbord?

Finns sarskild stadbelysning eller méjlighet att via
dimmer 6ka den ordinarie belysningens
ljusstyrka?

Gér det att valja duschplats istallet for badkar?
(Urtorkning av badkar &r ett besvarligt stadarbete.)
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