ALLT OM STAD -

Checklista for inredning
av stadvanliga lokaler

Checklistan beskriver vad ni sjalva ska gora for att underlatta stadningen av era lokaler. Checklistan tar
bade upp séddant som kan forbattras i befintliga lokaler och sddant som kan forbattras vid renovering av
lokaler.

Checklistan omfattar féljande omraden

Val av material & ytor

Golv

Entréer

Méoblering

Maobler och annan inredning
Belysning

El- och datakablar
Tvattmaskin

. Toaletter och badrum

10. Hotellrum

XN ALODNE
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ALLT OM STAD -

Val av material & ytor

FRAGA ATGARDAS | ATGARDAS ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE || PA SIKT

Gar det att i utsatta lagen undvika material som
t.ex. fingeravtryck syns bra p& och som darfor
behover putsas ofta och noga for att se rena och
frascha ut, t ex

. glas

e hogblanka malade ytor

. massing

e blankt rostfritt stal

e andra blanka metaller, t ex lackerade

metallskarmar pa armaturer
. morkt blankt kakel

Gar det att i utsatta lagen vélja farger som ar
“tillatande”, dvs. dar eventuella flackar inte syns sa
bra, t.ex.

e  farger och ménster som "maskerar”
flackar, t ex inte for ljust eller for morkt
och med diskret moénster

e som gar att tvatta?

Kan ni undvika
. mycket ljusa och mdorka férger
e  enfargade klara farger?

Golv

FRAGA ATGARDAS | ATGARDAS | ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE | PA SIKT

Gar det att undvika l6sa mattor?

Gar det att undvika heltackningsmattor (som
behdver dammsugas, ofta ar det tungt att
dammsuga dem) alternativt att vélja
heltackningsmatta med tat och kort lugg?

Kan ni vélja golv/heltackningsmatta

. med moénster som eventuella flackar inte
syns sa bra pa?

Kan ni undvika

e  farger som ar mycket ljusa eller mycket
morka?

© 2009 Prevent | Allt om stad (www.alltomstad.se). Kopiera géarna, men ange kélla.




ALLT OM STAD

Entréer

Inredningen av entrén &r viktig for att hindra smutsen fran att komma in i huset.

FRAGA ATGARDAS | ATGARDAS ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE || PA SIKT

Kan ni paverka hur det ser ut utomhus, utanfor
entrén?

Ar marken héardgjord (plattor, asfalt), och lutar den
svagt fran huset?

Finns i utsatta lagen skrapgaller for att fanga upp
grus och sndéslask? (Se vidare i checklistan Bygg
for 1aga driftkostnader.)

Finns det skarmtak 6ver entrén?

Om det finns vindfang, finns dar en tillrackligt lang
torkmatta som samlar upp grus och finkornig sand?

Innanfor entrédorren/-dorrarna, finns dar en
absorberande entrématta som
e  4arsdlang att man gar minst tre steg pa
den?
. ligger stabilt?
. suger upp fukt?
. ar latt att rengéra?
. ar latt att hantera (inte for tung)? (Den
kan t ex vara uppdelad i sektioner for att
bli hanterbar.)

Gér det att vid behov stélla upp dorrar?

Finns det trosklar som hindrar och som borde tas
bort?

Ar dorrstoppar monterade sa hogt pa vagg eller
dorr att de inte hindrar golvstadningen?
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Maoblering

FRAGA ATGARDAS | ATGARDAS || ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE || PA SIKT

Ar mébleringen sddan att det &r latt for stadaren att
komma &t dar det behéver stadas och ytor som
behdver putsas? Stadaren ska t.ex. inte behdva
stracka sig dver mobler for att torka av
fonsterbankar eller putsa fonster.

Ar framkomligheten god i lokaler som ska stadas
med maskin? (Det ska ga att komma fram mellan
och runt mébler. Maskinstadning kan vara effektivt,
om det handlar om stora ytor.)

Mobler och annan inredning

FRAGA ATGARDAS | ATGARDAS | ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE || PA SIKT

Gér det att valja mobler som
. har slat stoppning, garna med utbytbart
tyg?
e  tal vatska utan att det blir flackar och
marken?

och undvika mobler som

. har glasytor, méassing eller andra
hogblanka ytor (som kréver putsning)?

e  har stoppning med knappar eller veck?
(Dar samlas damm som kréaver extra
rengdoring.)

e mycket ljust eller mycket morkt tyg?
(Minsta flack syns bra.)

Gar det att inreda med vaggmonterade
mobler/inredning som placeras sa hogt upp att det
ar latt att komma at att stada under? T ex
e  skap och bokhyllor?
e  vaggfasta papperskorgar? (Alternativt
papperskorgar som fasts pa skrivbordet.)
e skohyllor?

Gar det att inreda med
e hyllor, skap och garderober som star
pa sockel istallet for pa ben? (S att man
inte behover stada under hyllan/skapet.)
e  skap och gardrober som gar upp till
tak? (Inget behov av att torka ytan uppe
pa skapet/garderoben.)
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Gar det att inreda med skap som kan stangas
istallet for 6ppna hyllor? (I skap samlas det mindre
damm pa det som férvaras p& hyllorna.)

Gar det att inreda garderober med
e  gallerkorgar/-hyllor (istallet for hela
hyllplan)?
e med ett uppfallbart nedre galler, som gor
det lattare att dammsuga
garderobsgolvet?

Om det finns manga stolar i ett rum, kan de hangas
upp pa bord fére stadning?

Kan mébler som behdver flyttas foérses med hjul,
medar eller glidknappar?

Kan ni undvika héga och stora speglar? (Speglar
putsas ofta och da &r det en fordel om de inte &r s&
stora. Det &r ocksa besvarligt att stracka och boja
sig for att nd langst upp och langst ner.)

Gar det att undvika gardiner som
e  samlar mycket damm?
e gar anda ner till golvet?

Belysning

FRAGA ATGARDAS | ATGARDAS | ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE || PA SIKT

Ar allmanbelysningen i alla lokaler tillracklig s att
stadarna kan se att stdéda? (Enbart punktbelysning
racker inte.)

Kommer stadarna att kunna styra intervallbelysning
sd att den inte slocknar under arbetet, t ex i
trapphus, soprum eller andra utrymmen? (En
mojlighet &r att anvanda rorelsedetektor som styr
belysningen.)

Placeras belysningsarmaturer i trapphus s att
de kan rengodras fran golvniva eller fran trappa?

Gér det att undvika pendellampor? (De samlar
damm pa ovansidan och méste torkas av — kan
vara svart att na for stadaren och innebar
besvérliga arbetsstallningar.)
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Gar det att valja armaturer som &r slutna, sa att
insekter inte kan komma in i dem? (Det &r ofta
besvarligt att komma &t att rengéra armaturer.)

For platsbelysning, gar det att vélja lampor som
. ar fasta pa kanten av skrivbord?
e  arfasta pa vaggen?
Gar det att undvika
e  lampor som star pa bord? (Maste flyttas
for att komma &t att stada.)
e lampor som star pa golv?

El- och datakablar

FRAGA ATGARDAS | ATGARDAS ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE | PA SIKT

Gar det att dra kablar och ledningar bakom lister?

Gér det att anvanda kabelkorgar och liknande, s&
att kablarna inte blir liggande pa golven, eftersom
det forsvarar stadningen?

Tvattmaskin

FRAGA ATGARDAS | ATGARDAS | ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE || PA SIKT

Finns det tvattmaskin(er) om moppar ska tvattas i
lokalerna? (Rimligt om lokalerna ar mer &n 2 000
m2. Tvattmaskinerna placeras normalt i vatrum
avskilt fran stadrummet.)
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Toaletter och badrum

FRAGA ATGARDAS || ATGARDAS | ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE || PA SIKT

Har vaggar med en slat och glatt yta sa att de ar
lattstadade?

Kan ni vélja tvattstall som

. har slata, lattvattade ytor?

. ar tillrackligt stort, sa att vatten inte
skvétter ut?

e  har en horisontell yta utformad sa att
vattenspill inte rinner av mot utsidan?

° bultmonteras dikt mot vdgg med elastisk
fogmassa eller konsolmonteras med
minst 3 cm mellan tvattstéllets baksida
och vaggen? (Vid konsolmontering bor
kakel bakom tvattstallet dras ned till
golvsockeln eftersom tvattvatten rinner
ned bakom tvattstéllet)

Finns det en bénk vid handfatet som &r tillrackligt
stor for att stadaren ska fa plats med
rengdringsmaterial, samtidigt som den anvands for
férvaring av toalettsaker?

Ar behallare for flytande tval sddan att
. det ar latt att se nar den behover fyllas
pa?
e den ar latt att fylla pa?
e den &r latt att halla ren? (inga blanka ytor
som behdver putsas.)

Placeras behallaren
e  si att eventuellt lackage hamnar pé ett
lampligt stélle, dar det &r latt att spola
bort?

Ar hallaren fér pappershanddukar utformad s& att
e  stadaren latt kan se om
pappershanddukar behdver fyllas pa,
utan att behéva oppna hallaren?
e den &r latt att 6ppna och fylla pa?

Gar det att valja duschplats istallet for badkar?
Rengoring av badkar ar ett besvérligt arbete, da
man maste boja och stracka sig for att n& och torka
av. Handduschen underlattar vid rengéring av
badrum.

Kan ni vélja draperi runt badkar och/eller dusch,
istallet for skjut- eller vikvaggar? Skjut- och
vikvaggar kraver betydligt mer avtorkning for att
héllas frascha, an draperi.
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Hotellrum

FRAGA ATGARDAS | ATGARDAS | ANSVARIG | KOMMENTAR
OMGAENDE || PA SIKT

Gar det att valja en sang som

. ar minst 60 cm hog? (Enklare att badda.
Stadaren behdver inte bdja och stracka
sig lika mycket som om sangen &r lagre.)

o arlatt att flytta p&, t ex genom att den star
pa medar eller hjul?

e  har gaveln monterad fast p& vaggen? (Da
blir sdngen lite lattare att flytta — gaveln
vager en del.)

e alternativt star p& sockel sa att man inte
behover stada under sangen.?

. har gavlar som &r latta att rengora?

Gar det att undvika
e  gavlarityg (&r svara att rengéra och blir
latt nedsmutsade)

Gar det att placera sangen sa att den star med
huvudgaveln mot vaggen, sa att det ar latt att
komma at att badda?

Ar dubbelsangar delbara, sé att det ar l&tt att
komma &t att badda?

Kan sangbordet monteras pé vaggen? (Lattare att
komma &t och stada under.) Alternativt kan
séngbordet std pa sockel.

Ar 6verkasten till sangarna latta att hantera,
Alternativt kan 6verkast undvikas helt el fotfilt
anvandas, som har mycket enklare hantering.

Gar det att montera sangbelysning och ev annan
belysning pa vaggen alt fasta i taket (plafond)?
(Bordslampor maste flyttas vid stadning. Vaggfast
belysning ar mer lattstadad.)

Ar garderoberna utformade s att
. de gar upp till tak (da samlas inget
damm pa taket, inget behov av
dammtorkning hégt upp)?
. véaggmonterade garderober har natgolv?
(sd att golvet inte behover torkas av)
de inte har
. spegeldorrar (kraver mycket putsning for
att hallas rena fran fingeravtryck mm)?
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