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Checklista för inredning 
av städvänliga lokaler  
 

Checklistan beskriver vad ni själva ska göra för att underlätta städningen av era lokaler. Checklistan tar 
både upp sådant som kan förbättras i befintliga lokaler och sådant som kan förbättras vid renovering av 
lokaler. 
 
 
Checklistan omfattar följande områden 
       
 

1. Val av material & ytor 
2. Golv 
3. Entréer 
4. Möblering 
5. Möbler och annan inredning 
6. Belysning 
7. El- och datakablar 
8. Tvättmaskin 
9. Toaletter och badrum 
10. Hotellrum 

 
 
 



2 (8) 
 

 
   

© 2009 Prevent | Allt om städ (www.alltomstad.se). Kopiera gärna, men ange källa.  

Val av material & ytor 

 

FRÅGA  ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                    

Går det att i utsatta lägen undvika material som 
t.ex. fingeravtryck syns bra på och som därför 
behöver putsas ofta och noga för att se rena och 
fräscha ut, t ex 

• glas 
• högblanka målade ytor 
• mässing 
• blankt rostfritt stål 
• andra blanka metaller, t ex lackerade 

metallskärmar på armaturer 
• mörkt blankt kakel 

    

Går det att i utsatta lägen välja färger som är 
”tillåtande”, dvs. där eventuella fläckar inte syns så 
bra, t.ex. 

• färger och mönster som ”maskerar” 
fläckar, t ex inte för ljust eller för mörkt 
och med diskret mönster 

• som går att tvätta? 
 
Kan ni undvika 

• mycket ljusa och mörka färger 
• enfärgade klara färger? 

    

 

 

Golv 

FRÅGA                                                                     ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                    

Går det att undvika lösa mattor?     

Går det att undvika heltäckningsmattor (som 
behöver dammsugas, ofta är det tungt att 
dammsuga dem) alternativt att välja 
heltäckningsmatta med tät och kort lugg? 

    

 

Kan ni välja golv/heltäckningsmatta  
• med mönster som eventuella fläckar inte 

syns så bra på? 

Kan ni undvika 
• färger som är mycket ljusa eller mycket 

mörka? 
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Entréer 
 
Inredningen av entrén är viktig för att hindra smutsen från att komma in i huset. 
 

FRÅGA                                                                     ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                    

Kan ni påverka hur det ser ut utomhus, utanför 
entrén? 

    

Är marken hårdgjord (plattor, asfalt), och lutar den 
svagt från huset? 

    

Finns i utsatta lägen skrapgaller för att fånga upp 
grus och snöslask? (Se vidare i checklistan Bygg 
för låga driftkostnader.) 

    

Finns det skärmtak över entrén?     

Om det finns vindfång, finns där en tillräckligt lång 
torkmatta som samlar upp grus och finkornig sand? 

    

Innanför entrédörren/-dörrarna, finns där en 
absorberande entrématta som  

• är så lång att man går minst tre steg på 
den?  

• ligger stabilt? 
• suger upp fukt? 
• är lätt att rengöra? 
• är lätt att hantera (inte för tung)? (Den 

kan t ex vara uppdelad i sektioner för att 
bli hanterbar.) 

    

Går det att vid behov ställa upp dörrar?     

Finns det trösklar som hindrar och som borde tas 
bort? 

    

Är dörrstoppar monterade så högt på vägg eller 
dörr att de inte hindrar golvstädningen? 
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Möblering 

 

FRÅGA                                                                     ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                    

Är möbleringen sådan att det är lätt för städaren att 
komma åt där det behöver städas och ytor som 
behöver putsas? Städaren ska t.ex. inte behöva 
sträcka sig över möbler för att torka av 
fönsterbänkar eller putsa fönster. 

    

Är framkomligheten god i lokaler som ska städas 
med maskin? (Det ska gå att komma fram mellan 
och runt möbler. Maskinstädning kan vara effektivt, 
om det handlar om stora ytor.) 

    

 
Möbler och annan inredning 
 

FRÅGA                                                                     ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                    

Går det att välja möbler som  
• har slät stoppning, gärna med utbytbart 

tyg? 
• tål vätska utan att det blir fläckar och 

märken? 
 
och undvika möbler som  

• har glasytor, mässing eller andra 
högblanka ytor (som kräver putsning)? 

• har stoppning med knappar eller veck? 
(Där samlas damm som kräver extra 
rengöring.) 

• mycket ljust eller mycket mörkt tyg? 
(Minsta fläck syns bra.) 

    

Går det att inreda med väggmonterade 
möbler/inredning som placeras så högt upp att det 
är lätt att komma åt att städa under? T ex  

• skåp och bokhyllor? 
• väggfasta papperskorgar? (Alternativt 

papperskorgar som fästs på skrivbordet.) 
• skohyllor? 

    

Går det att inreda med  
• hyllor, skåp och garderober som står 

på sockel istället för på ben? (Så att man 
inte behöver städa under hyllan/skåpet.) 

• skåp och gardrober som går upp till 
tak? (Inget behov av att torka ytan uppe 
på skåpet/garderoben.) 
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Går det att inreda med skåp som kan stängas 
istället för öppna hyllor? (I skåp samlas det mindre 
damm på det som förvaras på hyllorna.) 

    

Går det att inreda garderober med  
• gallerkorgar/-hyllor (istället för hela 

hyllplan)? 
• med ett uppfällbart nedre galler, som gör 

det lättare att dammsuga 
garderobsgolvet? 

    

Om det finns många stolar i ett rum, kan de hängas 
upp på bord före städning? 

    

Kan möbler som behöver flyttas förses med hjul, 
medar eller glidknappar? 

    

Kan ni undvika höga och stora speglar? (Speglar 
putsas ofta och då är det en fördel om de inte är så 
stora. Det är också besvärligt att sträcka och böja 
sig för att nå längst upp och längst ner.) 

    

Går det att undvika gardiner som 
• samlar mycket damm? 
• går ända ner till golvet? 

    

 
Belysning 

 
 

FRÅGA                                                                     ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                    

Är allmänbelysningen i alla lokaler tillräcklig så att 
städarna kan se att städa? (Enbart punktbelysning 
räcker inte.) 

    

Kommer städarna att kunna styra intervallbelysning 
så att den inte slocknar under arbetet, t ex i 
trapphus, soprum eller andra utrymmen? (En 
möjlighet är att använda rörelsedetektor som styr 
belysningen.) 

    

Placeras belysningsarmaturer i trapphus så att 
de kan rengöras från golvnivå eller från trappa? 

    

Går det att undvika pendellampor? (De samlar 
damm på ovansidan och måste torkas av – kan 
vara svårt att nå för städaren och innebär 
besvärliga arbetsställningar.) 
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Går det att välja armaturer som är slutna, så att 
insekter inte kan komma in i dem? (Det är ofta 
besvärligt att komma åt att rengöra armaturer.) 

    

För platsbelysning, går det att välja lampor som 
• är fästa på kanten av skrivbord? 
• är fästa på väggen? 

Går det att undvika 
• lampor som står på bord? (Måste flyttas 

för att komma åt att städa.) 
• lampor som står på golv? 

    

 
El- och datakablar 
 

FRÅGA                                                                     ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                    

Går det att dra kablar och ledningar bakom lister?     

Går det att använda kabelkorgar och liknande, så 
att kablarna inte blir liggande på golven, eftersom 
det försvårar städningen? 

    

 

Tvättmaskin 

 
 

FRÅGA                                                                     ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                    

Finns det tvättmaskin(er) om moppar ska tvättas i 
lokalerna? (Rimligt om lokalerna är mer än 2 000 
m2. Tvättmaskinerna placeras normalt i våtrum 
avskilt från städrummet.) 
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Toaletter och badrum 
 
 

FRÅGA                                                                     ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                    

Har väggar med en slät och glatt yta så att de är 
lättstädade? 

    

Kan ni välja tvättställ som 
• har släta, lättvättade ytor? 
• är tillräckligt stort, så att vatten inte 

skvätter ut? 
• har en horisontell yta utformad så att 

vattenspill inte rinner av mot utsidan? 
• bultmonteras dikt mot vägg med elastisk 

fogmassa eller konsolmonteras med 
minst 3 cm mellan tvättställets baksida 
och väggen? (Vid konsolmontering bör 
kakel bakom tvättstället dras ned till 
golvsockeln eftersom tvättvatten rinner 
ned bakom tvättstället) 

    

Finns det en bänk vid handfatet som är tillräckligt 
stor för att städaren ska få plats med 
rengöringsmaterial, samtidigt som den används för 
förvaring av toalettsaker? 

    

Är behållare för flytande tvål sådan att 
• det är lätt att se när den behöver fyllas 

på? 
• den är lätt att fylla på? 
• den är lätt att hålla ren? (inga blanka ytor 

som behöver putsas.) 
 
Placeras behållaren  

• så att eventuellt läckage hamnar på ett 
lämpligt ställe, där det är lätt att spola 
bort? 

    

Är hållaren för pappershanddukar utformad så att  
• städaren lätt kan se om 

pappershanddukar behöver fyllas på, 
utan att behöva öppna hållaren? 

• den är lätt att öppna och fylla på? 

    

Går det att välja duschplats istället för badkar? 
Rengöring av badkar är ett besvärligt arbete, då 
man måste böja och sträcka sig för att nå och torka 
av. Handduschen underlättar vid rengöring av 
badrum. 

    

Kan ni välja draperi runt badkar och/eller dusch, 
istället för skjut- eller vikväggar? Skjut- och 
vikväggar kräver betydligt mer avtorkning för att 
hållas fräscha, än draperi. 
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Hotellrum 

 

FRÅGA                                                                     ÅTGÄRDAS
OMGÅENDE 

ÅTGÄRDAS 
PÅ SIKT 

ANSVARIG KOMMENTAR                   

Går det att välja en säng som 
• är minst 60 cm hög? (Enklare att bädda. 

Städaren behöver inte böja och sträcka 
sig lika mycket som om sängen är lägre.) 

• är lätt att flytta på, t ex genom att den står 
på medar eller hjul?  

• har gaveln monterad fast på väggen? (Då 
blir sängen lite lättare att flytta – gaveln 
väger en del.) 

• alternativt står på sockel så att man inte 
behöver städa under sängen.? 

• har gavlar som är lätta att rengöra? 
 
Går det att undvika 

• gavlar i tyg (är svåra att rengöra och blir 
lätt nedsmutsade) 

    

Går det att placera sängen så att den står med 
huvudgaveln mot väggen, så att det är lätt att 
komma åt att bädda? 

    

Är dubbelsängar delbara, så att det är lätt att 
komma åt att bädda? 

    

Kan sängbordet monteras på väggen? (Lättare att 
komma åt och städa under.) Alternativt kan 
sängbordet stå på sockel. 

    

Är överkasten till sängarna lätta att hantera, 
Alternativt kan överkast undvikas helt el fotfilt 
användas, som har mycket enklare hantering. 

    

Går det att montera sängbelysning och ev annan 
belysning på väggen alt fästa i taket (plafond)? 
(Bordslampor måste flyttas vid städning. Väggfast 
belysning är mer lättstädad.) 

    

Är garderoberna utformade så att 
• de går upp till tak (då samlas inget 

damm på taket, inget behov av 
dammtorkning högt upp)? 

• väggmonterade garderober har nätgolv? 
(så att golvet inte behöver torkas av) 

de inte har 
• spegeldörrar (kräver mycket putsning för 

att hållas rena från fingeravtryck mm)? 

    

 


