Prevent [~

ARBETSMILIO | SAMVERKAN N .
SVENSKT MARINGSLIV, LO & PTK T © g

MINSKA RISKEN FOR ALLERGIER OCH EKSEM

STADNING




MINSKA RISKEN FOR ALLERGIER OCH EKSEM

STADNING

PREVENT




© Prevent, f.d. Arbetarskyddsnamnden 1996
l:aupplagan, 1:a tryckningen

TEXT: Ann-Beth Antonsson, IVL

ILLUSTRATIONER: Siv Zetterqvist, Meditor
TEXTBEARBETNING: Maj-Britt Aava Hedlund, ASN
PRODUKTION/DISTRIBUTION:
Prevent
Box 20133, 104 60 Stockholm, tel 08—402 02 00
TRYCK: Grafiska Gruppen, Stockholm, juni 1996

ISBN 91-7522-520-4
Artnr 276



Om man far eksem

Den som fareksem, tycker kanske forst att det inte arsa allvar-
ligt. Huden har blivit réd, ar narig och spricker latt. Det kan-
ske kliar liteoch blir sarigt. Omeksemet blir varre, och det blir
det ofta, kan det bli mycket besvarligt. Det kan klia valdsamt
vilket kanske gor att man river upp sar och det bérjar bloda.
Eksemet kan da bliinflammerat. Man kan fa svart att sova pa
grund av kladan.

Den som fatt eksem maste undvika tat kontakt med vatten
och rengoringsmedel. Det kan vara besvarligt om man har
ett arbete dar man maste tvatta handerna ofta. Att skota sin
personliga hygien eller sma barn innebar ocksa mycket
kontakt med vatten och rengéringsmedel.

Den som drabbas av eksem och arbetar med stadning kanske
maste byta arbetsuppgifter eller arbete. Det &r ofta svart bade
for den som drabbas och for arbetsplatsen, om det inte gar att
ordna med andra arbetsuppgifter.
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RISKER

Eksem ar vanligt vid stadning

Bland personal som arbetar med stadning, dr eksem en av de
vanligaste skadorna orsakade av arbetet. Under aren 1985-
1992 anmalde 1.678 stidare eksem som arbetsskada.

Kan man hindra att nadgon far eksem, slipper individen ono-
digt lidande och inkomstbortfall och foretaget tjdnar pa det.
Allvarligare eksem leder ofta till sjukskrivning dar arbetsgi-
varen till att borja med betalar sjuklon. Det kan bli dyrt om en
anstdlld maste sluta pa grund av eksem. Att nyanstalla nagon
utan speciell yrkesutbildning berdknas kosta 30.000 till
100.000 kronor for ett foretag.

Vid stadning beror handeksem oftast pa att man ar i kontakt med
vatten och rengdringsvétskor av olika slag. Man sager att eksemet
beror pa vatarbete eftersom handerna blir vata nar man arbetar. Nar
man far eksem, far man det i férsta hand pa hander och fingrar.

Risken for att utveckla eksem okar nar man har langvarig kontakt
med rengdringsvatskor eller kortvarig kontakt med starka rengé-
ringsmedel. Det ar séarskilt viktigt att tanka pa hur arbetet utférs och
att skydda sig, om man arbetar med:

e golvstadning e rengoring av bord och bankar
e trappstadning e toalettstadning

» fonstertvatt = vattorkning av “svarta tavlor”
e vaggtvatt

Eksem har flera orsaker

Eksem beror ofta pa flera saker som samverkar. Det handlar
om vad man arbetar med, vad man gor pa sin fritid och hur
kdnslig man dr. En del ar kdnsligare och far eksem lédttare dan
andra. Det géller speciellt dem som tidigare haft eksem, t ex
som barn.

Hur uppkommer eksem?

Ytterst pa huden finns ett skyddande fettskikt som haller kvar
fukt. Det hjdlper huden att halla sig mjuk och smidig. Om fett-
skiktet skadas eller forsvinner, torkar huden ut. Rengorings-
medel anvands for att 16sa upp fett och tar ocksa bort hudens
fettskikt. Normalt klarar huden att aterskapa fettskiktet och
aterstalla fuktbalansen. Men om skiktet forstors ofta, hinner
huden inte aterhdmta sig.



Vatten kan ocksa skada huden, genom att huden blir upp-
luckrad och kénsligare for andra @&mnen. Ocksa nétning kan
skada huden. Nar huden och fettskiktet skadats blir huden
torr och kénslig. S& smaningom blir den narig och réd och fjal-
lar och kliar. Man har fatt ett irritativt eksem. Det tar tid att
utveckla ett eksem. Hur ldng tid det tar beror pa hur kéinslig
man dr. Huden &r extra kdanslig under flera ménader efter —,
det att det ser ut som om eksemet likt ut. Nar huden har =

att skada huden och fettskiktet.

Irritativa eksem som beror pd vatarbete dr den vanligaste
sortens eksem. Allergiska eksem forekommer ocksa, dven
om de édr ovanligare.

Allergiska eksem beror pa att man utvecklat en 6verkanslig-
het mot ndgot &mne som ingér t ex i ett rengdringsmedel. Det
kan ta dr att utveckla ett allergiskt eksem. Ndr man vél blivit
allergisk, ar hela huden kénslig for &mnet. Det racker med
mycket sma mangder for att eksemet ska blossa upp igen. Det
allergiska eksemet uppstar pa den del av huden som kommer
i kontakt med dmnet.

Allergin —d v s 6verkdnsligheten —har man kvar for resten av
livet. Det &r ldttare att forvarva ett allergiskt eksem om huden
redan ar skadad, t ex av ett irritativt eksem.

Innan du fortsdtter lasa om dtgarder mot eksem, dr det bra om
du diskuterar fragorna i nedanstdende ruta med dina arbets-
kamrater. Om alla dr 6verens om att ni ska minska risken for
eksem, dr det ldttare att diskutera vad som behover goras.

Diskutera

[0 Har nagon pa din arbetsplats haft eksem, som beror
pa kontakt med rengoringsvatskor eller vatten? Vad
innebar eksemet? Vilka var problemen?

O Hur skulle du uppleva det om du fick eksem? Hur
mycket vill du anstranga dig for att inte riskera att fa
eksem?

A 'Lf LErol !
P




1. Kan nedsmutsningen
och behovet av vattork-
ning minskas?

O nej O ja,saviska

2. Kan golvens ytor for-
battras sa att det racker
med torr-moppning?

O nej O ja,saviska

ATGARDER

Vvalj flera atgarder

Oftast kan man inte férebygga eksem bara med en atgardutan
det behovs fleraolika. Las omhur man kan géra och vélj sjalv.
De atgarder som namns forst ar effektivast, men ocksa de an-
drabehovs. Kéansliga personer kan fa eksem to mav vatten.

Var och en kan minska riskerna pa sittsatt. Diskutera tillsam-
mans vad ni kan gora som forebygger eksem. Arbetsgivaren
ansvarar for att arbetsmiljon ar séaker och att atgarder genom-
forsi samrad med personal och skyddsombud. Arbetsgivaren
ansvarar ocksa for att personalen kanner till riskerna och vet
hur man ska skyddasig. Om hjalp beh6vs, kan man tex anlita
foretagshalsovarden om foretaget ar anslutet till en sadan.

Arbetsgivare/arbetsledare beslutar ofta om sadant som ror
inkdp av rengodringsmedel. Personal och skyddsombud ska
deltai planeringen av inkdp och ge synpunkter paatgarder sa
att det blir s bra som majligt.

Kan torra rengdringsmetoder

eller rent vatten anvandas?

Det béasta sattet att minskarisken for allergier och eksem ar att
byta ut vata rengoringsmetoder mot torra. Da minskar tiden
da handerna ar vata eller fuktiga och i kontakt med rengo-
ringsmedel och &ven tiden da man maste arbeta med skydds-
handskar.

Hur mycket man maste vattorka, beror pa hur ]H;;
smutsiga golven ar. Kanske minskar behovet
av vattorkning om det finns rena och harda
ytor utanfér dorrarna och bra skrap- och en-
trémattor. Kanske ar golven sa slitna att de
behdver atgardas for att bli mer lattstadade. /{
Kanske behover golven polishas oftare, sa
atttorrmoppning racker somdaglig reng6-
ring.

-
Istallet for att vattorka golv,kan [ [
man torka med en mikrofiber-
mopp (kallas ibland miljo- - /"=k
mopp), latt fuktad med '
vatten. Tester visar att sa-
dan moppning ar effekti-
vare an vanlig vattork-



ning. Den fungerar bra om det inte finns flackar pd golven och
kan ocksa anviandas for vaggar. Fonster, bord och bankar kan
torkas med en mikrofiberduk (kallas ibland miljoduk) latt
fuktad med vatten. En smutsig mikrofiberduk kan repa kins-
liga ytor. For flaickborttagning och vid trappstddning kan man
anvédnda en fuktmopp eller fuktig torkduk av mikrofibertyp.
Moppen/torkduken behover bara fuktas med vatten. Rengo-
ringsmedel behdvs inte. Mikrofiberdukar och -moppar érbra,
men man ska vara uppmadrksam sa att arbetet inte blir alltfor
pafrestande eftersom moppar kan vara strdva och det kan bli
tungt att dra dem Over golvet.

Kontrollera att de “miljodukar/-moppar” ni koper verkligen
innehaller mikrofibrer. Fraga gdrna efter hur mycket mikro-
fibrer som ingar. Om det dr mycket mikrofibrer i, kan de bli
strava. Da kan stadningen bli tung.

En del mikrofiberdukar och -moppar &r strava och kan nota
pd handerna. Undvik intensiv hudkontakt med sadana fiber-
dukar. Anviand gdrna en bomullshandske vid arbete med
torkduk eller anvand den variant av duk som ser ut somen
vante. Om man hanterar vata dukar, bOr man anvianda
skyddshandskar.

Polyestermoppar och torkdukar gors rena genom att tvitta
demimaskinihogst 90° C. Skoljmedel eller klormedel fér inte
anvandas. Torktumling gor att mopparna blir nagot effekti-
vare.

Torkduken kan dven anvandas for rengoring i badrum. An-
vand i sa fall en torkduk for porslinet i varje badrum, om det
finns risk for smittspridning.

For att torrmoppning och moppning med fuktig torkduk ska
fungera bra, ska man forbereda och ta med sa manga moppar
eller dukar som behdvs. Trasor som ska vara fuktiga, kan fuk-
tas i forvag eller tas direkt fran tvattmaskinen. Vid forfukt-
ning bor skyddshandskar anvdandas, men de behovs inte sen,
om man arbetar s att man slipper ta i moppar och dukar.

Vid normal nedsmutsning rdcker det med torr- eller fukt-
moppning. Vintertid, och ndr det dr vatt ute sa att golven blir
smutsigare, mdste man ibland anvdnda vatten och rengo-
ringsmedel.

Man kan dven rengdra med vattendnga. Da behovs en dngren-
goringsmaskin. Anga kan anvéindas for rengéring av bad-
rum, golv, mattor, vaggar, tak, gardiner m m. Anga kan ocksa

3. Kan ni ga over till torra
(polyester) moppar och
torkdukar?

O nej O ja,sdviska

4. Kan ni helt eller delvis
ga over till fuktiga mikrofi-
bermoppar, utan reng6-
ringsmedel?

O nej O ja,sdviska




5. Kan ni ga éver till att
gora rent med &nga?
O nej O ja,sdviska

6. Anvands vattensug vid
borttagning av polish?
O ja O nej,sadviska

7. Finns varuinformations-
blad for alla rengérings-
medel?

O ja O nej, s& vi ska

8. Vet alla anstéllda —

aven nyanstallda — hur de
ska undvika att f& eksem?
O ja O nej, s& vi ska

anvandas for besvérlig rengoring, t ex att ta bort tuggummi.
Da slipper man all hantering av rengoringsmedel och behover
inte heller ha handerna i vatten. Anga blases ut via ett mun-
stycke (som finns i olika utféranden). Munstycket gor att man
har latt att komma at ocksa i trdnga vrar. Pa munstycket kan
man fasta en torkduk, som torkar bort smuts och fukt efter
rengoringen. Det gar dt en del trasor vid rengoringen. Trasor-
na tvédttas i maskin och anviands sedan pa nytt.

Vid angrengoring kan det bildas dimma i vilken smutsen fast-
nar. Den som har astma eller luftvigsbesvar bor darfor vara
uppmadrksam pd om man far besvar av dngrengoring.

Ett annat satt att arbeta torrt dr att anvanda sig av vattensug
vid borttagning av polish. D4 slipper man hantera trasor som
ar indrédnkta i vatskor som ofta kan irritera huden.

”Svarta tavlor” kan bytas ut mot s k whiteboard-tavlor. Da
kan de torkas rena med en torr kloss och man slipper helt kon-
takten med vatten.

Information om riskerna
Aven om man minskar anvindningen av
rengoringsmedel, kan man kanske inte
komma ifrdn dem helt och hallet. P
Vilka risker finns med de rengd- ... -
ringsmedel som anvands? Mark- '\': -
ningen pa forpackningen ger in- k.

formation. Ar alla forpackningar %,
markta? Forsdljaren dr skyldig att __f ;
lamna mer informationis k varu- :
informationsblad. Déar beskrivs |.;?
riskerna med medlet och allmént
om hur man skyddar sig. Borja
med att kontrollera att det finns
varuinformationsblad for de rengdringsmedel som anvands.
Saknas de? Vem kontaktar forséljaren och begér sadan infor-
mation? Vem ser till att varuinformationsblad ocksa finns for
nya produkter?

ﬁ.‘ . .I. !

Nyanstillda drabbas ofta av eksem under det forsta aret. Vem
informerar dem om riskerna och hur de ska arbeta?

Anvand inte medel som &r gjorda eller utprovade for en sorts
rengdring till en annan. Blanda inte heller olika medel. Da ar
risken stor att de anvands pa ett felaktigt sitt eller att ett ono-
digt starkt medel anvidnds. Anvidnd desinfektionsmedel bara



om det dr absolutnédviandigt. Det dr viktigt att alla kanner till
exakt hur medlen ska anvandas, hur de ska doseras och vilka
riskerna ar ndr man anvander dem. Vem kontrollerar detta?

Sortera ut de rengdringsmedel som ni inte behdver och f6rsok
minska antalet medel som anvands. D blir det ldttare att hal-
lareda pa hur man arbetar med varje medel och vilka riskerna
ar.

Byte till mindre farliga medel
Forsok byta ut de starkaste medlen och de -—-——|| . i

medel som innehaller amnen som kan framkal- [

la allergier. Arbetsgivaren har ansvar for attni = | '_JD e
arbetar med sa ofarliga medel som mgjligt. Vil-  ':} &=

ka amnen som &r starkast ser man pa framsidan | L’-— 4

av varuinformationsbladet. Dir finns en ruta for ., - | ~ i

“pHibrukslosning”. Om pH dr hogredn 11 (alka- 4 — —
liskt eller basiskt) eller ldgre dn 2,5 (surt) kan med- !

aven efter en kort tids hudkontakt. Svagare medel !
irriterar ocksa huden men ger problem forst efter en”™
langre tids anvdndning.

let vara fratande och skada huden och ge eksem 4 — l —t—
e

Vissa rengoringsmedel innehaller 16sningsmedel, t ex alkoho-
ler eller glykoler som avfettar huden (se ruta sid 10). Darfor ar
det viktigt att inte anvanda sddana rengoringsmedel. Svagare
medel och medel utan 16sningsmedel kan anvdandas om man
gor rent oftare. For att fa bra rengoringseffekt, kan man ocksa
lata medlet verka lite langre. P4 en del arbetsplatser har man
t ex bytt ut medel for toalettrengdring mot allrengéringsme-
del.

Man ska vara vaksam ndr man byter till svagare medel eller
vatten. Det far inte bli svarare att rengora sa att det krdvs en
mer intensiv och langvarig kontakt med vitskan. Man far inte
heller arbeta mindre forsiktigt, sa att hudkontakten 6kar och
risken att fa eksem kvarstar. Arbetet far inte heller bli tyngre
eller mer slitsamt.

Atgarderna som beskrivits minskar risken for irritativt ek-
sem. Genom att vélja bort &mnen som kan framkalla allergier
och ge en livslang 6verkénslighet, kan man ocksa minska ris-
ken for allergiska eksem.

Om det i beskrivningen av riskerna — pa baksidan av varuin-
formationsbladet — star att medlet kan framkalla “allergi”,

9. Kanner alla till hur
medlen ska anvandas och
anvands de alltid pa ratt
satt?

O ja O nej, s& vi ska

=

10. Arbetar ni med sa fa

medel som mgjligt?
O ja O nej, sa vi ska

11. Kan ni byta ut alla el-
ler nagra av de starkaste
medlen mot svagare (pH
lagre an 11 i brukslos-
ning)?

O nej O ja,saviska




12. Innehaller ndgot me-
del I6sningsmedel som &r
avfettande for huden?

O nej O ja,sdviska

13. Kan ni byta till svaga-

re medel ndgonstans, om
ni gor rent oftare?
O nej O ja,saviska

14. Star det pa nagot
varuinformationsblad att

medlet kan framkalla aller-

gier?
O nej O ja,saviska

15. Kan ni g over till att
enbart anvanda oparfy-
merade medel?

O nej O ja,sdviska
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forsok byta ut det mot annat medel. Risk for allergi finns ocksa
om innehadllsdeklarationen anger att vissa konserveringsme-
del ingar, se rutan nedan.

Amnen som bor undvikas

I rengoringsmedel

Dessa konserveringsmedel kan framkalla allergier. Losnings-
medlen verkar avfettande pa huden. OBS! Ingen inbdrdes
jamforelse har gjorts.

Vissa konserverings- Losningsmedel, t ex

medel, t ex alkoholer glykoler
Formaldehyd (formalin) Etanol Butyldiglykol
Kathon (isothiazolin) Isopropanol Butylglykol
Bronopo Isobutanol Dietylenglykol
Grotan BK Metanol Etylenglykol
Preventol CMK Etylglykol Glykoleter
Euxyl

Parabener (en grupp amnen)

1,2-dibrom-2,4-dicyanbutan

Vissa parfymer ger ocksa allergier, det dr svart att veta exakt
vilka. Det dr darfor sakrast att bara anvanda oparfymerade
medel. Parfymhalterna kan vara sa laga att det inte finns na-
gon risk att utveckla allergier, men den som redan ar allergi-
ker kan dnda fa eksem.

Undvik 6verdosering!
De flesta rengdringsmedel kops in som koncentrat och blan-
das med vatten till brukslosning. Om ni 6verdoserar, blir 16s-
ningen starkare dn nodvéandigt och mer skadlig. Kontrollera
darfor att ni foljer doseringsanvisningarna! Overdosering gor
inte rengoringen effektivare, bara dyrare. Eftersom manga
medel sdljs mer koncentrerade idag, blir ratt dosering allt vik-
4 tlgare Noggrann dosering kan goras pa
manga olika sétt.
e Bist dr att dosera reng0rings-
medel automatiskt och slutet,
t existddrum. Automatisk och
sluten dosering minskar ocksa
hudkontakten med koncentre-
rat rengoringsmedel och risken
for stank t ex i 6gonen. En del
foretag som siljer rengorings-
medel, ldnar eller hyr ut dose-
ringsskap till storforbrukare.



Skapen stills in pa onskad dosering. Rengoringsmedel
ska doseras automatiskt och slutet i sprayutrustningar
med hog- och lagtryck.

* Dosering kan ocksa goras med doseringskapsyl el-  z
ler doserpump (som inte far efterdroppa) som sit-
ter monterad i dunken/flaskan med rengorings-
medel. Med ett eller ett par tryck pa pumpen féar
man ratt mangd for den vattenmingd som
finns i spannen eller vad man nu har rengo-
ringsvatskan i. Kapsyler och pumpar ska
inte flyttas mellan olika medel.

* Medlen kan kopas in i lagom stora forpackningar, som
man latt kan hélla ur utan att spilla.

Sa lite hudkontakt som maijligt!!

Aven om man viljer s& “snilla” medel som méjligt och inte
overdoserar, finns 4nda en risk for eksem om man ofta ar i
hudkontakt med rengdringsvatskor. Det géller speciellt den
som fran borjan dr kédnslig. Arbetsmetoderna kan dndras, sa
att hudkontakten med rengoringsvatskor minskar.

¢ Automatisk golvrengdring med maskin dr bra. Da slipper
man kontakt medrengoringsvdtskan. Redan for daglig
tvdtt av 75 m? ar en liten maskin 16nsam.

* Om vattorkning férekommer, se till att moppar och f
skurdukar vrids ur mekaniskt, t ex i garnpress eller j
e

nagon vridanordning, sa att man undviker
hudkontakt med de vata mopparna och
skurdukarna.

e Vid vatrengoring av binkar, dorrar, @8
svarta tavlor och andra ytor, dr det bra
att anvinda en svampdyna pa skaft. Da
slipper man halla i den vdta svampen och det blir dessut-
om lattare att komma at.

Langvarig kontakt med vatskor
Om man har ringar, armband eller klocka pa sig ndr man ar i
vatten, stannar vattnet kvar linge under ring resp armband.
Den langvariga kontakten gor att det latt blir eksem dar. Bast
dr om man kan arbeta utan ringar och armband.

16. Doseras rengdrings-
medel automatiskt och slu-
tet, t ex med doserings-
skap eller anvands dose-
ringskapsyl/doserpump?
O ja O nej,saviska

17. Kan ni g over till att
gora golv rena med ma-
skin istallet for vattork-
ning?

O nej O ja,sdviska

18. Vid vattorkning av
golv, kramas svabb, skur-
duk etc ur mekaniskt och
inte for hand?

O ja O nej, s& vi ska

11



19. Kan ni anvanda
svampdyna pa skaft for
vatrengdring av ytor?

O nej O ja,sdviska

20. Tar alla av ringar
resp armband vid vat-
arbete?

O ja O nej,saviska

21. Kan ni vaxla arbets-
uppgifter, sa att ingen ar-
betar med rengdringsvats-
kor under langa perio-
der?

O nej O ja,saviska

22. Anvands hela och
rena skyddshandskar
med bomullsvantar inuti
vid allt arbete med reng6-
ringsmedel och vatten?

O ja O nej,sdviska
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Ett effektivt sdtt att minska arbetet med rengdringsvatskor
och vatten dr att vixla arbetsuppgifter. Ligg upp arbetet sa att
ingen arbetar lange med rengoringsvitskor eller vatten. Da
minskar ocksa risken for eksem. Om ndgon redan har eksem,
kan denna atgard racka for att det ska forsvinna.

Riktiga skyddshandskar pa ratt satt!
Eftersom det ofta inte gdr att helt undvika att arbeta med ren-
goringsvatskor och vatten, ska man anvdnda skyddshand-
skar som dr CE-maérkta.

For arbete med rengoringsvétskor dr skyddshandskarav PVC
(vinyl) bast. Man ska undvika gummihandskar (latex-hand-
skar). De kan ge eksem. Sd kallade “kemiska handskar” dr inte
nagon ersattning for riktiga skyddshandskar.

Om man arbetar med handskar langre dn 10-15 minuter, blir
handerna svettiga. Det kan bli sa fuktigt att man far eksem,
oftast mellan fingrarna. En tunn bomullsvante inuti skydds-
handsken eller en fodrad handske minskar risken for eksem.
Det kanns behagligare ocksa. Om engangshandskar anvéands,
ska de bytas ofta.

Skyddshandskar ska inte anvdndas langre an arbetet kraver.
Ta av dem och lat hdnderna torka. Anvand bara skyddshand-
skar som &r hela, rena och torra inuti. Se till att skaften pd dem
ar tillrackligt langa, sa att det inte rinner in vatten eller vik ner
kragen en liten bit. Handskarna maste ocksa ha bra passform
och vara lagom stora. Obekvama handskar vill ingen anvéan-
da.




Skot om handerna val! e S
Efter arbete i rengdringsvitskor och vatten o A 8% ﬁgn dszl?jrvel ker ni gummi-
ska man skota om handerna. Mild tval ar : A O ia 'D nei, sé vi ska
béast for handtvitt. Undvik starka .~

0 . 0 ikl
medel och sadana som innehaller /i, -
parfym. Torka hénderna noga, @ [
speciellt mellan fingrarna. For att f\ bk
komma at att torka val bor man \ ]
inte anvinda ringar under arbe- -
tet. Smorj in hinderna med i
hudkram - helst oparfymerad —  feees !
s& ofta det gar. Det har visat sig ~ --- -

att de som arbetar mycket med vatar- 24-d TVﬁiéfos héindernod
bete, trots allt kan klara sig rétt vél fran eksem, om hdanderna t"\:gle mild oparfymera
torkas och smérjs in flera gdnger om dagen. Oja O nej, séviska

Om jag borjar fa eksem

Om ndgon borjar fa eksem, dr chansen storst att bota det om
man snabbt sétter in dtgdrder. Om eksemet beror pd att man
blivit allergisk mot ndgot speciellt amne och inte bara pa vat-
arbetet, hjdlper det att helt undvika all kontakt med det am-
net. Det kan vara svart att sjdlv avgora vad ett eksem beror pa.

Det dr viktigt att den som fatt eksem séger till pd arbetsplat- 25. Torkas handerna val
och smérjs in s& ofta det

sen, sa att problemet uppmarksammas. Dd kan atgarderna gér?
som beskrivits diskuteras. Malet &r att forhindra att eksemet O ja [ nej, sé viska
forvarras och att fler far eksem.

Forsdljare

Torr och fuktmopparna av mikrofibrer och liknande torkdu-
kar sédljs idag av flera olika foretag som saljer stadutrustning.
Torkdukarna séljs ofta i olika butiker.
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ANVAND BROSCHYREN SA HAR

I broschyren forklaras vad eksem beror pa och vad
man kan gora for att forebygga riskerna. Det ar bra
om alla pa arbetsplatsen ldser den, eftersom alla kan
hjalpa till i det forebyggande arbetet. Den som har
svart att ldsa svenska kan behdva hjalp med bro-
schyren.

Broschyren ar gjord for att ldsas fran borjan till slut.
Diskutera fragorna i diskussionsrutan och svara pa
frdgornaimarginalen tillsammans med arbetskam-
rater och ansvariga chefer. Fyll i vad ni ska gora, sa
gor ni samtidigt upp en handlingsplan for hur ni
ska minska riskerna for eksem pa er arbetsplats. Be-
stdim ocksd vem som ska gora vad, och ndr det ska
vara klart. Folj sedan upp att det ni bestaimt ocksa
blir gjort.

Prevent [~/

ARBETSMILIO | SAMVERKAN
SVENSKT NARINGSLIV, LO & PTK

ISBN 91-7522-520-4
Artnr 276






